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„Unser Massstab ist nicht nur die Norm, sondern vor allem unsere 
 Prüfverfahren. Denn jede noch so anforderungsreiche Norm ist wertlos, 
wenn die Verfahren nicht aussagekräftig sind!“

Wir sorgen f$r Sicherheit in Fitness-Centern
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QualiCert ist das f$hrende Schweizer Pr$®nstitut  
f$r gesundheitsf%rdernde Bewegung und Training

Zerti®kate f$r Center und Anbieter

Unabh!ngig, glaubw$rdig, akzeptiert

Pr$fung nach neuesten Erkenntnissen

Normen und Anforderungen

QualiCert $berpr$ft aktuell die Konformit!t folgender anerkannter Normen und  
Anforderungskataloge:
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Führend und etabliert

QualiCert ist auch international eine f$hrende Stimme und publiziert regelm!ssig in 
 renommierten Fachzeitschriften wie dem Standardwerk «ACSM's Health/Fitness Facility 
Standards and Guidelines». QualiCert arbeitet in internationalen Projekten mit den gr%ssten 
und renommiertesten Normungs- und Zerti®zierungsinstitutionen der Welt zusammen. 
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Kundinnen und Kunden von Fitness- und Bewegungsangeboten m$ssen sich darauf 
verlassen k%nnen, dass Anbieter und Produkte hohe Qualit!tsstandards verbindlich 
erf$llen. Darum braucht es QualiCert. 

Als unabh!ngige, neutrale «Dritte Partei» sichert QualiCert mit validen und aus-
sagekr!ftigen Pr$fungsverfahren, dass Kriterien und Anforderungen von etablierten  
Normen und Prinzipien erf$llt sind.

QualiCert $berpr$ft Fitness- und Trainingscenter, die ger!tegest$tztes  
Krafttraining und/oder Herz-Kreislauftraining anbieten. 

QualiCert $berpr$ft auch die einzelnen Anbieter gesundheitsf%rdernder Bewegung  
und Training. Dabei werden allgemeine Kriterien $berpr$ft, welche den Anbieter  
der Kurse, also die rechtliche Tr!gerschaft, betreffen. QualiCert $berpr$ft, ob die  
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f$r eine Gesundheitswirkung gen$gen. Und schliesslich $berpr$ft QualiCert und stellt 
sicher, dass die leitenden Personen $ber die n%tige Quali®kation verf$gen.

QualiCert tritt im Markt ausschliesslich als Zerti®zierungsinstitution auf. QualiCert  
bietet keine weiteren Dienstleistungen oder Produkte an. QualiCert ist unabh!ngig  
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QualiCert ein hohes Gewicht, ist glaubw$rdig und breit akzeptiert. Wenn QualiCert 
zerti®ziert, dann gilt f$r die betreffende Konformit!tsfeststellung:
«Was drauf steht, ist auch drin».

QualiCert $berpr$ft Normen, Prinzipien und Anforderungskataloge, welche den national 
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QualiCert ist bei der Erforschung neuer Entwicklungen zuvorderst mit dabei. QualiCert 
kann deshalb auch Methoden $berpr$fen, die auf den allerneuesten Erkenntnissen 
beruhen und deren Wirkung eben erst wissenschaftlich belegt wurde. 

Mit QualiCert haben Kundinnen und Kunden die Gewissheit, dass immer nach den 
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